
1

MalpensaNews - 1 / 2 - 30.03.2023

MalpensaNews

Teatri chiusi? Carlo Albè si reinventa com #messafuoco:
videoricette dal mondo del cinema
Orlando Mastrillo · Thursday, March 18th, 2021

La parola d’ordine di questo anno afflitto dalla pandemia è reinventarsi, per non soccombere sotto i
colpi del naturale pessimismo e scoramento che provoca la pandemia con tutte le chiusure che ne
conseguono. Ne sanno qualcosa soprattutto coloro che lavorano nel mondo della cultura e dello
spettacolo con cinema e teatri chiusi ormai da un anno.

Carlo Albè, scrittore e attore bustocco, ci ha provato e si è dato alla cucina creando una rubrica
bisettimanale sui social (Facebook e Instagram) nella quale abbina una ricetta ad un film: «È stato
un modo per riprendere in mano una vecchia passione per la cucina e quella sempre viva per
il cinema. In questa rubrica propongo un piatto presente all’interno di film che mi hanno
accompagnato durante la vita».

La prima ricetta è stata la mozzarella in carrozza che appare in “Ladri di biciclette” di Vittorio De
Sica mentre la seconda è stata la pasta alla Norma che compare in “Brutti, sporchi e cattivi” di
Ettore Scola. Nelle prossime puntate Albè affronterà anche film stranieri come “Pulp fiction” di
Tarantino (e già ci immaginiamo la ricetta del Big Kahuna burger o della maionese che tanto
faceva arrabbiare John Travolta): «Mentre cucino racconto aneddoti e biografie dei protagonisti
della pellicola, un modo diverso per far conoscere anche alle nuove generazioni, film che hanno
fatto la storia del cinema».

Albè, comunque, non ha smesso di lavorare ai nuovi progetti: «Sto scrivendo un nuovo libro e
sto collaborando con la Fondazione Biagi per uno spettacolo teatrale dedicato al grande giornalista,
nella sua città natale». L’autore bustocco è reduce dalla pubblicazione del libro Gelèm, Gelèm – Io
Alievski, collegato ad un progetto a favore dei bambini nei campi profughi in Grecia, di cui via
abbiamo parlato qui.

Qui una delle videoricette di Albè sulla sua pagina Facebook
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