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Pianificare una vacanza con i bambini: consigli e idee per un

viaggio senza stress
divisionebusiness - Saturday, July 29th, 2023

L’ estate e il periodo perfetto per pianificare e organizzare le vacanze di famiglia, portare i vostri
bambini alla scopertadi posti nuovi e passare alcuni giorni di assoluto divertimento. Ma spesso una
vacanza insieme ai piu piccoli puo risultare davvero stressante e faticosa. Questo succede perché i
bambini danno un significato completamente diverso dal nostro ai viaggi e alle vacanze. | bambini
cercano sempre la stabilita e le routine rilassanti, tutto cid che € nuovo e da scoprire li spaventa
creando uno stato di ansia che poi si trasmette ai genitori. Infatti questo puo causare crisi di pianto,
urla o peggio veri e propri capricci. Alcuno consigli possono essere di aiuto alle famiglie alle prese
con il panico e I’ansiadelle prime vacanze con i figli, tra questi troviamo genitore informato che vi
aiutera avivere le vostre vacanze in manierarilassata e senza stress. Come fare per evitare che la
vacanzasi trasformi in un vero e proprio incubo? Ecco alcuni consigli pratici.

Viaggiare con i piu piccoli nel modo giusto

Se si viaggia con un neonato ci sono degli accessori indispensabili da portare con voi: i pannolini,
prodotti per I’igiene e molto altro. Organizzate i momenti della pappa sia per le poppate che con
vasetti di pappe giaprontein caso il piccolo sianel periodo dello svezzamento. Per quanto riguarda
i viaggi in auto, evitate gli spostamenti durante le ore notturne perché la soglia di attenzione € piu
bassa rispetto a giorno e risulta piu pericoloso. Poi evitate le ore di punta ed effettuate delle soste
frequenti, se il piccolo soffre di mal d auto munitevi di farmaci appositi. Inoltre consigliamo di
portare con voi dei giochi per tenerlo occupato e degli snack per quando avra fame. Ci sono anche
dei giochi simpatici dafare in auto come quelli di memoria oppure degli indovinelli.

Se invece dovete viaggiarein treno assicuratevi il posto accanto alle porte dove ¢’ e pit spazio per
lasciare aperto il passeggino, vestite il piccolo a strati in caso ci siano cambi di temperatura
repentini daun posto al’ atro. Per i viaggi in aer eo invece e sempre consigliabile portare con sé un
golfino per tenere a caldo il piccolo visto che generalmente I aria condizionata € alta. Portate con
voi degli snack e dei giochi o degli album da disegnare per tenerlo occupato, vanno bene anche
quelli gia pronti da colorare. Il ciuccio e la soluzione ideale per evitare il fastidio del decollo e
dell’ atterraggio.

Anche il camper potrebbe essere una buona soluzione di viaggio per i pit piccoli, potete fermarvi
nelle aree di sosta attrezzate appositamente per bambini in questo modo possono giocare e
divertirsi. Un altro consiglio € quello di organizzare gli spazi al’interno del mezzo e portare tutto
guello che occorre per le esigenze del bambino.
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Mare 0 montagna? || mare & sicuramente molto salutare per i bambini, pero dovete tenere presente
che & meglio evitare le ore piu calde della giornata e utilizzare sempre la protezione solare piu ata
adatta al suo tipo di pelle. In montagna dovrete fare attenzione sia ad eventuali cadute e traumi,
agli insetti e ad eventuali escursioni termiche. Un consiglio € quello di portare un cambio di

indumenti sia per il caldo che per il freddo.
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