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“Girasoli all’'ombra” di llenia Bisicchia: una storia di coraggio

e rinascita
Raoberto Morandi - Friday, November 3rd, 2023

Ilenia Bisicchia, la giovane autrice originaria di Gallarate, ha pubblicato il suo primo libro il 20
ottobre scorso: “Girasoli all’Ombra’, testo autobiografico e motivazionale. Non e solamente un
resoconto personale, ma un testo pensato per ispirare e incoraggiare chi si trova ad affrontare
situazioni difficili nellapropriavita

[l titolo del libro porta con sé una metafora profonda, e cioé che anche chi e destinato a seguire la
luce del sole attraversa momenti di ombranellavita

«Quando ho deciso di scrivere questo testo, |’ho fatto con la consapevolezza di chi ha vissuto i
propri traumi e ha imparato quanto possano essere utili» dice llenia. «Voglio offrire una luce di
speranza a coloro che si sentono al’ ombra nellaloro vitax.
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Nonostante questo siail suo primo libro, llenia ha gia molta esperienza nella scrittura: da diverso
tempo infatti si rivolge alle persone tramite la sua pagina Facebook “Civico4”, che conta oltre
26milafollower. E dopo paginafacebook e libro, lavora giaanuovi progetti.

Nel frattempo il libro sara presentato anche al pubblico: nella sua citta, Gallarate, Ilenia
Bisicchia lo prensentera domenica 3 dicembre alle Scuderie Martignoni di via Venegoni-via XX
Settembre.
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