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Avere una stanza extrain casa e un vero privilegio. Che si tratti di uno studio, di uno spazio per
I’ allenamento o di una stanza degli ospiti, € importante arredarla con attenzione.

Per arredare al meglio una stanza extra, e necessario mettere in pratica delle strategie che
consentano di ottimizzarne la funzionalita e di trasformare I’ambiente in un rifugio
multifunzionale. Con questi presupposti, andremo a vedere cosa pensano i designer dei vani
aggiuntivi e come consigliano di utilizzarli. Dopodiché andremo ad evidenziare i suggerimenti
degli esperti nell’ambito dell’ interior design e le strategie da adottare per sfruttare al meglio questo
Spazio prezioso.

Una stanza che puo diventare cio che vogliamo

Una stanza extrain casa e un privilegio a cui molti aspirano. Questo spazio aggiuntivo puo essere
adattato alle esigenze specifiche del nucleo familiare, proprio perché offre flessibilita e versatilita.
Ad esempio, puo essere trasformato in una camera degli ospiti e rivelarsi utile per ospitare amici e
parenti in un ambiente accogliente e riservato. Puo essere sfruttato persino per creare un rifugio
personale per rilassarsi, leggere o dedicarsi a specifici hobby. Puo atresi aiutare a mantenere la
casa piu organizzata, divenendo uno spazio per conservare documenti, giocattoli o attrezzature
sportive.

| metodi per usare al meglio uno spazio extra

Chi desidera trasformare la stanza extra in una funzionale camera per gli ospiti, puo fare un piccolo
progetto e decidere quali arredi inserire. Basteranno una scrivania o un tavolo con sedie e un
divano letto a due posti per creare uno spazio accogliente e dotato dell’ essenziale. Quando non ci
saranno ospiti, la stanza potra essere usata per moltissimi altri scopi.

Dallo studio alla palestra fino ad arrivare alla sala giochi per bambini

Gli appassionati di arte, musica, scrittura o atre attivita, possono tramutare la stanza in uno studio
creativo. In questo caso si potranno aggiungere scaffali per i libri, un tavolo spazioso e delle
lampade che possano fornire un’illuminazione adeguata e in grado di stimolare la creativita.

La stanza extra puo diventare anche una palestra. Quest’ ultima potra essere alestita pensando alle
attivita e agli esercizi che si andranno a svolgere a suo interno. Pertanto, si potranno posizionare
gli attrezzi per il fitness pit idonei al tipo di allenamento, per poi montare uno specchio afigura
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intera. Sara essenziale |asciare abbastanza spazio per muoversi in liberta e allenarsi comodamente.

Quando si hanno figli, la stanza inutilizzata puo diventare una sala giochi. Bastera organizzare gli
spazi con scaffali per i giocattoli e inserire tappeti colorati e mobili a misura di bambino per
rendere I’ ambiente divertente, sicuro e accogliente.

| consigli utili per chi deve arredare una stanza extra,
ottimizzandone le funzionalita

Ovviamente, tutto dipende dalle dimensioni: piu una stanza e grande, piu sara possibile inserire
arredi funzionali e che potranno avvalorare I'’ambiente con stile e praticita. Se invece la stanza é
piccola, sard necessario arredarla con I’ essenziale. In ogni caso, e consigliabile pensare a come
rendere la stanza multifunzionale, ovvero capace di soddisfare piu esigenze e di rivelarsi
adeguata in piu situazioni. In questo caso, un divano letto 2 posti rappresenta sempre una scelta
pratica e versatile. Questo arredo € in grado di ottimizzare in modo notevole le funzionalita di una
stanza extra.

Infatti, un divano letto offre laflessibilita di trasformare rapidamente lo spazio da una salarelax ad
una stanza per ospiti, consentendo di massimizzare |’ utilizzo della stanza. Tral’altro, i divani piu
moderni sono progettati per offrire un comfort ottimale sia come divano che come letto,
garantendo una piacevole esperienza sia per il relax che per il riposo. Un divano letto a due posti si
presenta quindi come una soluzione salvaspazio che permette di avvalorare |’ambiente sotto
divers punti di vista.

Gli altri arredi e complementi che aumentano la funzionalita
dell’ambiente

Quando si desiderano ottimizzare le funzionalita di una stanza extra, i designer consigliano di
optare per mobili modulari che possono essere adattati allo spazio disponibile, alla forma
dell’ambiente e alle attivita da svolgere. Tragli arredi consigliati ¢i sono anche gli scaffali aperti, i
pouf e i tavolini: tutti quanti possono essere spostati facilmente e aggiungono funzionalita e
praticita all’ ambiente.

Per rendere la camera piu funzionale possibile, € importante altresi ricorrere ad un’ illuminazione
adeguata. In questo caso, e consigliabile utilizzare una combinazione di piu elementi: diversi punti
luce a parete e a soffitto, uniti alampade datavolo e daterra, possono aiutare a creare un’ atmosfera
accogliente e fornire la giusta illuminazione.

| colori e lo stile dell’arredamento

Quando si tratta di colori, il suggerimento principale e scegliere tonalita che riflettano lo scopo
della stanza. | colori neutri e rilassanti sono ideali per una camera degli ospiti 0 per una stanza
dedicata a relax e alla lettura. | colori vivaci possono stimolare la creativita, motivo per cui
rappresentano la soluzione migliore per uno studio o una sala giochi.

Per quanto concerne lo stile, € sempre una buona idea seguire il proprio gusto personale. In
guesto modo si potra dare vita ad una camerain cui si passera del tempo con piacere e/oin cui Si
potranno ospitare amici e parenti con gioia e soddisfazione. E indicato, ma non necessario, seguire
anche lo stile delle altre aree della casa. Cosi facendo la stanza extra potra garantire coerenza e
vantare un piacevole senso di continuita con le altre camere presenti nell’immobile.
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Una stanza extra a misura delle personali esigenze

In conclusione, per sfruttare al massimo una stanza aggiuntiva, e aumentarne notevolmente le
funzionalitd, quello che serve & un mix di attenzione, creativita e pianificazione. E importante
selezionare gli arredi in modo accurato, prediligendo sempre i piu funzionali e le soluzioni piu
pratiche, e dare valore ad ogni angolo dell’ambiente rivestendolo con i migliori colori elo stile piu
adeguato.

Anche se all’inizio potra sembrare un’ operazione complessa da portare a termine, con la giusta
combinazione tra mobili versatili, illuminazione accogliente e ottimali accessori, non sara difficile
arredare al meglio la stanza extra. In poco tempo si potra trasformare questo spazio aggiuntivo in
un ambiente funzionale (o0 anche multifunzionale), ospitale e adattabile alle personali e familiari
esigenze in continua evoluzione.
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