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Due appuntamenti per le famiglie all’'lte Tosi con il professor

Mendolicchio e Sarah Maestri
Orlando Mastrillo - Tuesday, January 9th, 2024

Terminate le vacanze di Natale, I'lte Tosi é pronto a ripartire con un fittissimo e interessante
calendario di incontri dedicati ai genitori eallafamiglia.

Fare il genitore € complicato. All’educazione dei figli si affianca la difficolta della gestione del
mondo contemporaneo. | nostri figli sono spesso bersaglio di stimoli esterni che li portano a
sviluppare dipendenze, disturbi alimentari, rapporti affettivi morbosi. Di questo, e molto altro, si
parlerain due incontri di spessore.

[l primo incontro il 16 gennaio alle 20,15, dal titolo “ Tra il niente eil troppo”, in cui parleremo di
disturbi del comportamento alimentare e abuso di alcol tra gli adolescenti con un ospite
d’eccezione, il dott. Leonardo Mendolicchio, punto di riferimento a livello nazionale e ospite
fisso di diversi programmadi approfondimento in tv. Moderala prof.ssaValeria Bastia.

Inquadrail QRcode per I'iscrizione a questo evento.

Il secondo si terra il giorno 23 gennaio alle ore 21:00.1n questa occasione
Sarah Maestri, attrice e scrittrice, nota al grande pubblico per la sua
interpretazione nel film “Notte prima degli esami” di Fausto Brizzi, presentera
il suo ultimo libro, “ Stringimi a te” e ci parlera della sua esperienza di
mamma adottiva single tra le prime in Italia. Nel 2018, dopo un lungo iter
burocratico, infatti Sarah diventa mamma adottiva di Alesia, una bambina
ipoacusica che fino ad allora ha vissuto a Velikie-Lotsy, il piu grande orfanatrofio della Bielorussia
presso cui Sarah ha prestato attivita di volontariato realizzando anche un documentario dal titolo
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“1I mondo fuori da qua’. Sara |’ occasione per approfondire una tematica ricca di spunti etici,
morali e pratici che abbracciano |I’ampio concetto di genitorialita. Insieme a Sarah Maestri a
moderare |I’incontro ci saranno la preside Amanda Ferrario e la dott.ssa Emanuela Bossi, che da
tempo € un riferimento per diverse associazioni legate alla disabilita.

Inquadrail secondo QRcode per I’iscrizione a questo evento
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