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Educazione ambientale: l’importanza di sensibilizzare i giovani
sul riciclo
divisionebusiness · Monday, July 29th, 2024

Il riciclo è uno step necessario per costruire un futuro molto più sostenibile e lasciare ai nostri figli
e nipoti, e alle future generazioni, un pianeta più vivibile. I potenti del mondo si sono accorti,
anche se forse con un po’ di ritardo, che bisogna adottare immediatamente delle politiche più eco-
friendly per ridurre il consumo eccessivo di materie prime e contenere l’inquinamento.

Ovviamente non solo i governi, anche noi cittadini nel nostro piccolo siamo chiamati a fare la
nostra parte per preservare il nostro pianeta, che in futuro sarà abitato dai giovani e dai bambini di
oggi. Proprio da loro quindi bisogna partire, sensibilizzando le nuove generazioni sull’importanza
del riciclo dei rifiuti tramite un’educazione ambientale rivolta ai giovani. Ecco quali sono le
pratiche da adottare e i programmi da seguire per educare i giovani ad avere maggior rispetto per
l’ambiente circostante.

L’educazione ambientale rivolta ai giovani

L’educazione ambientale rivolta ai giovani è cruciale per promuovere pratiche di riciclo
consapevoli per diversi motivi. I bambini in tenera età sono delle spugne e assorbono tutto ciò che
viene loro detto e insegnato. Proprio in questa fase della vita bisogna formare e consolidare le sane
abitudini e insegnare ai bambini come riciclare e quali pratiche sostenibili adottare, affinché quei
comportamenti vengano seguiti per tutta la vita.

Educare i giovani oggi significa preparare una generazione futura che sarà più consapevole e
responsabile riguardo alle questioni ambientali. Questo ha un impatto positivo a lungo termine
sulla salute del pianeta. I giovani possono diventare loro stessi ambasciatori di pratiche virtuose
all’interno delle famiglie o della loro comunità, diffondendo le pratiche di riciclo apprese a scuola.

Non bisogna poi sottovalutare la grande creatività che hanno i giovani che possono essere ispirati
proprio dall’educazione ambientale a sviluppare nuove soluzioni e tecnologie per affrontare
alcuni dei problemi legati ai rifiuti e al riciclo. In generale l’educazione dei giovani aiuta a creare
una cultura del riciclo e della sostenibilità che può diventare la norma sociale. Questo
cambiamento culturale è essenziale per ridurre l’impatto ambientale complessivo della società.

Come sensibilizzare le nuove generazioni sull’importanza del riciclo dei rifiuti?

La sensibilizzazione a costruire un mondo più green deve partire sicuramente dalla scuola, dove è
opportuno integrare lezioni sull’educazione ambientale e il riciclo nei programmi scolastici. Si
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possono ad esempio includere attività pratiche come laboratori di riciclo, progetti di classe e gite
educative, magari in aziende che si occupano proprio del riciclo e dello smaltimento della carta e
della plastica, come GV Macero. Qui i giovani possono capire come e perché vengono smaltiti i
rifiuti, riuscendo a comprendere anche come differenziarli.

Per i più piccoli sarebbe un’ottima idea utilizzare video, giochi educativi e app interattive per
spiegare il ciclo di vita dei materiali e l’importanza del riciclo. Il riciclo può essere trasformato in
un gioco, organizzando competizioni tra classi o scuole per vedere chi riesce a riciclare di più o a
creare i migliori progetti con materiali riciclati. Del resto non c’è un modo migliore per imparare
giocando, soprattutto per i bambini. E ancora si possono organizzare progetti di arte riciclata,
incoraggiando gli studenti a creare opere d’arte usando materiali riciclati e promuovendo la
creatività e la consapevolezza ambientale. Per incentivare gli studenti a riciclare nel modo corretto
sarebbe indicato offrire premi e riconoscimenti per le scuole, classi o individui che dimostrano un
impegno eccezionale nel riciclo.

L’educazione deve comunque partire da casa, promuovendo pratiche di riciclo all’interno della
famiglia, coinvolgendo i bambini nelle attività di separazione dei rifiuti e spiegando l’importanza
di queste azioni. Anche in famiglia si possono organizzare simpatiche sfide familiari, per vedere
chi riesce a ridurre di più i rifiuti e a riciclare correttamente.

Come coinvolgere i giovani con programmi educativi strutturati?

I giovani vanno coinvolti con programmi educativi e iniziative pratiche per adottare già in tenera
età abitudini ecologiche che durano nel tempo. Oltre alle iniziative già precedentemente citate, è
possibile coinvolgere gli studenti nella cura di orti scolastici o comunitari per insegnare loro
l’importanza della biodiversità e dell’agricoltura sostenibile.

Andrebbero poi adottati progetti di pulizia di spiagge, parchi e quartieri per far vedere con gli occhi
e toccare con mano ai giovani quanto sia impattante l’inquinamento ambientale non solo
sull’ambiente circostante ma anche sulle nostre vite. E ancora si possono promuovere iniziative per
la conservazione della fauna e della flora locali, come la piantumazione di alberi e la protezione
degli habitat naturali.

Per tenere viva l’attenzione dei giovani sulla questione ambientale è consigliabile invitare a scuola
esperti ambientali a tenere workshop e seminari per gli studenti, offrendo loro la possibilità di
imparare da professionisti del settore. Oppure si può collaborare con organizzazioni non
governative ed enti locali per sviluppare programmi di educazione ambientale e volontariato.

Infine bisogna sfruttare l’onda lunga della tecnologia, sviluppando app e piattaforme digitali che
promuovano comportamenti ecologici attraverso giochi educativi, quiz e sfide. Vanno utilizzati
con saggezza anche i social media per diffondere messaggi di sensibilizzazione, video educativi e
storie di successo legate alla sostenibilità.
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