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Meno dolore e meno paura dal dentista con la sedazione

cosciente
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La paura del dentista € una delle ansie piu comuni trai pazienti di ogni eta. Spesso questa paura e
legata all’idea del dolore durante gli interventi o alle esperienze passate negative, che creano una
sensazione di disagio eresistenza all’ ideadi sottoporsi a cure odontoiatriche. Fortunatamente, negli
ultimi anni, |’ odontoiatria ha fatto enormi passi avanti, introducendo tecniche innovative che
rendono le visite dal dentista sempre piu confortevoli e prive di stress. Tra queste, la sedazione
cosciente si e rivelata una soluzione efficace per ridurre il dolore e I’ansia, migliorando
I’ esperienza complessiva del paziente.

Cos’e la sedazione cosciente?

La sedazione cosciente € una forma di anestesia che permette al paziente di rimanere vigile e
sveglio durante un intervento odontoiatrico, main uno stato di totale rilassamento. A differenza
dell’ anestesia totale, in cui si perde completamente conoscenza, |a sedazione cosciente consente di
mantenere il controllo delle proprie funzioni vitali, ma senza avvertire alcun dolore. Questa tecnica
e particolarmente utile nei trattamenti dentali, dove il paziente potrebbe sentirsi nervoso o
Spaventato.

In genere, la sedazione cosciente viene realizzata attraverso la somministrazione di farmaci
ansiolitici o sedativi per via endovenosa, sotto la supervisione di un anestesista qualificato, che
rimane accanto al paziente durante tutto |'intervento. Questo assicura che il paziente si senta
rilassato, senza pero perdere la capacita di comunicare o rispondere agli stimoli del dentista.

Pur riducendo ansia e dolore, questa tecnica non implicala perditadei rifl protetti. Cio significa
che il paziente mantiene la capacita di respirare autonomamente e di rispondere a stimoli fisici e a
comandi verbali: € sveglio e cosciente.

Vantaggi per il paziente

[l principale beneficio della sedazione cosciente e la drastica riduzione della percezione del dolore
e dell’ansia, due fattori chiave che spesso impediscono alle persone di recarsi dal dentista con
regolarita. In molti casi, anche pazienti con una forte fobia del dentista sono riusciti a superare la
loro paura grazie a questa tecnica.

Inoltre, la sedazione cosciente non solo garantisce un’ esperienza indolore, ma permette anche un
decorso post-operatorio piul rapido. Essendo meno invasiva rispetto all’ anestesia totale, il corpo del
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paziente recupera piu velocemente, riducendo il rischio di complicazioni come nausea o mal di
testa, e consentendo un ritorno piu rapido ale normali attivita quotidiane.

Benefici per il dentista

Dal punto di vista del dentista, la sedazione cosciente consente di lavorare in un ambiente piu
tranquillo e produttivo. Quando il paziente é rilassato, € piu facile per il medico concentrarsi sul
lavoro senza doversi preoccupare di movimenti involontari o di gestire I’ansiadel paziente. Questo
permette di eseguire interventi pit lunghi o complessi in una singola seduta, migliorando
I” efficienza complessiva della procedura.

Inoltre, la sedazione cosciente € particolarmente utile per trattamenti come I'implantol ogia a carico
immediato o |I'implantologia zigomatica, tecniche avanzate che consentono di ripristinare la
dentatura del paziente in tempi rapidi. Questi interventi, che spesso richiedono la rimozione di
denti e I'inserimento di impianti in un’unica seduta, possono risultare stressanti per il paziente.
Tuttavia, grazie alla sedazione cosciente, il paziente affronta il trattamento in modo sereno, senza
avvertire dolore o disagio.

Un alleato per I'implantologia moderna

L’ implantologia a carico immediato e |I'implantologia zigomatica sono metodiche innovative che
stanno rivoluzionando il mondo della riabilitazione dentale. Oggi € possibile ripristinare una
dentatura fissa in sole 24 ore, riducendo il disagio post-operatorio e migliorando la qualita della
vita dei pazienti. La sedazione cosciente si inserisce perfettamente in questo contesto, rendendo
questi interventi accessibili anche a chi soffre di fobie o problemi di ansialegati al dolore.

Nel caso dell’implantologia zigomatica, una tecnica avanzata utilizzata per i pazienti con gravi
carenze ossee, |'uso della sedazione cosciente permette di eseguire in un solo atto chirurgico
I’ estrazione dei denti e I’inserimento degli impianti. L’ intervento, pur essendo complesso, puo
essere affrontato con tranquillita e senza alcun trauma, grazie alla combinazione di tecniche
minimamente invasive e sedazione.

Sedazione cosciente e fiducia del paziente

Oltre ai vantaggi clinici, la sedazione cosciente contribuisce a instaurare un rapporto di fiduciatra
il dentista e il paziente. Sapere di poter affrontare un intervento senza dolore e senza paura
trasforma | approccio alla cura dentale, riducendo le resistenze e aumentando la regolarita delle
visite. In Gruppo Confident si fa ampio uso di questa tecnica, a testimonianza di come |’ adozione
di un approccio rilassante e non traumatico possa fare la differenza, non solo nella riuscita degli
interventi, ma anche nella soddisfazione alungo termine del paziente.

Prenota un consulto

La sedazione cosciente rappresenta una soluzione efficace per superare la paura del dentista e
rendere gli interventi odontoiatrici piu accessibili e meno stressanti. Grazie a questa tecnica, i
pazienti possono affrontare anche i trattamenti piu complessi in modo sereno, riducendo I’ansiaeiil
dolore, e migliorando notevolmente I’ esperienza complessiva. Un alleato prezioso non solo per il
paziente, ma anche per il dentista, che puo operare in modo piu efficiente e sicuro.

In Gruppo Confident, la professionalita si combina a fiducia, continuita nelle cure, sicurezza e
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innovazione.

Confident Busto Arsizio
Piazza Manzoni 17, angolo Via Goito, Busto Arsizio
Tel. 0331 112 3330

Confident Varese
Vide Belforte 5B, Varese
Tel. 0332 143 9370

Sito internet | Facebook | Instagram | WhatsApp

Tutte le informazioni sui Direttori Sanitari sono consultabili sul sito internet www.confident.dental e presso

ciascun Studio Dentistico Confident
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