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Auser Gallarate riprende le attività, tra momenti insieme,
gruppi di ballo e nuovi corsi
Roberto Morandi · Tuesday, January 7th, 2025

Dopo le festività natalizie riprendono pienamente le attività di Auser Insieme Gallarate.
Oltre alla consueta apertura pomeridiana del centro di via del Popolo 3, sabato 11 gennaio, a
partire dalle 14.30, si terrà la prima delle tre tappe previste per il torneo di burraco promosso
nell’ambito dei giochi di Liberetà da SPI CGIL.

Proseguono le serate del gruppo di ballo al martedì e al giovedì e l’incontro mensile con la
psicologa, giovedì 22/1 dalle ore 15.00.

A fine gennaio, mercoledì 29 alle ore 15.00 si terrà un interessante incontro sul tema
“L’importanza dei nonni nella famiglia contemporanea”, in sinergia con l’Associazione SiCura
di Gallarate.

Continuano infine i numerosi corsi e laboratori già attivi (Canto, Digitalizzazione informatica,
Ginnastica dolce, Yoga, Inglese, AllenaMente). Sono inoltre aperte le iscrizione per il
laboratorio di tecniche pittoriche “Colori in movimento”: evochiamo emozioni con tempere e
pennelli, previsto a partire da giovedì 6 febbraio.

Per il dettaglio consultare il programma di gennaio a questo link.
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