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A Gallarate uno dei dieci migliori centri in Italia per la cura

delle cefalee
Orlando Mastrillo - Monday, March 24th, 2025

Novecento pazienti in cura, 50 nuove richieste di visita ogni settimana, possibilita di ricovero per
disintossicarsi dai farmaci e terapie innovative. Questi i punti di forza del Centro Cefalee di
Gallarate che s collocatrai primi posti per numero di pazienti trattati (traprimi 10 in Italia) e per
servizi forniti ai pazienti.

Il dato & emerso durante la riunione nazionale annuale dei Centri per la diagnosi e Cura delle
Cefalee, tenutasi a Romaiil 13 e 14 marzo. In questa occasione si sono analizzati vari aspetti del
funzionamento dei suddetti centri, in particolar modo per cio che riguarda numero di pazienti in
trattamento con le terapie innovative dell’ emicrania e assistenza dei pazienti.

“Il Centro Cefalee gallaratese € un unicum nel suo genere’, sottolineail dr. Isidoro La Spina,
Direttore della Struttura Complessa di Neurologia di Gallarate “é caratterizzato da numerosi e
variegati servizi offerti al paziente cefalalgico: segreteria e personale infermieristico dedicato (Sara
Colombo, Caterina Manzella e Mara Longobardi) contattabile ogni giorno mediante numeri
telefonici e mail ad hoc (cid non € cosi scontato, non essendo quasi mai presente in altri centri
cefalee, compresi i cosiddetti Centri di Terzo Livello)”.

E ancora un’agenda che prevede tre ambulatori settimanali fissi (due dedicati ai pazienti in
trattamento con terapie innovative) a cui si aggiungono le sedute per il trattamento con tossina
botulinica (almeno 2 al mese). Senza dimenticare I’ esecuzione di visite in Telemedicina.

“Nel nostro Centro ¢’ e la possibilita di usufruire di ricovero in regime ordinario per procedure di
disintossicazione da farmaci. Questi servizi hanno influenzato molto I’ opinione pubblica tant’ &
che oggi riceviamo, mediante i nostri canali istituzionali di comunicazione, almeno 50 richieste di
visita alla settimana”, sottolinea il dr. Andrea Mancioli, Responsabile del Centro Cefalee di
Gallarate.

“Complessivamente abbiamo in carico nel nostro database circa 900 pazienti. Di questi,
approssimativamente 350 sono in trattamento con ab-anti CGRP iniettivi (Galcanezumab,
Fremanezumab ed Enerumab), circa 30 sono in terapia con ab-anticgrp infusivi (Eptinezumab) e 15
pazienti in trattamento orale con Gepanti (Atpogepant)”, prosegue il dr. Mancioli, “Inoltre abbiamo
in trattamento con tossina botulinica circa 100 pazienti”.

“Ritengo che, oltre al numero di pazienti, siafondamentale il concetto di “presain carico’. Grazie
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a lavoro delle mie colleghe (dr.ssa Elisabetta Dalla Valle e dr.ssa Simona Corbetta) e delle mie
collaboratrici Sara Colombo e Caterina Manzella (sempre pronte e disponibili ad incontrare le
esigenze di tutti i pazienti), il paziente si sente accolto e accudito. Punto fondamentale di cui si &
discusso all’ evento di Roma’”, conclude il dr. Andrea Mancioli.

All’ ospedale di Gallarate nuove cure contro emicrania e cefalea
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