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Al via la 3° Edizione della “Palestra in Giardino” a Jerago:

attivita motoria gratuita per gli over 65
Orlando Mastrillo - Wednesday, April 2nd, 2025

Torna anche quest’anno la “Palestrain Giardino”, I'iniziativa di attivita motoria gratuita dedicata
agli over 65, giunta alla sua terza edizione. Gli appuntamenti, organizzati da Codess Sociale, si
terranno al CDI Don Ghiringhelli di Jerago con Orago, in via Galileo Galilei 8, e saranno
accompagnati dafisioterapisti e personal e altamente specializzato.

| partecipanti avranno la possibilita di partecipare a sessioni di esercizi pensati per migliorare il
benessere fisico, lamobilita e la socializzazione. Gli incontri si svolgeranno in modalita all’ aperto,

con la speranza di poter sfruttare la bellezza dei giardini per un’ esperienza ancora piu piacevole e
sautare.

Date e orari degli incontri:

Martedi 6 maggio

Giovedi 8 maggio

Martedi 13 maggio

Giovedi 15 maggio

Martedi 29 maggio

Giovedi 22 maggio

Gli incontri si terranno dalle 10:30 ale 11:30 e sono completamente gratuiti.

I?er prenotazioni:

E possibile partecipare a uno o piu incontri. Per prenotarsi, telefonare a numero 0331.21.52.33

oppure inviare un messaggio WhatsApp al 335.13.20.869. In caso di maltempo, |’incontro sara
annullato o rinviato.

Si consiglia di presentarsi con abbigliamento comodo per poter partecipare in sicurezza e con il
massimo del comfort.
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