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Una settimana per la salute: dal 22 al 30 visite cliniche e

diagnostiche gratuite negli ospedali della Valle Olona
Alessandra Toni - Tuesday, April 8th, 2025

Gli ospedali di ASST Valle Olona, in occasione della Giornata nazionale della Salute della
Donna che si celebrail 22 aprile, prende parte dal 22 al 30 aprile alla decima edizione dell’ (H)
Open Week organizzata da Fondazione Onda ETS, con I’obiettivo di promuovere
I"informazione, la prevenzione e la cura a femminile.

Le nostre strutture, parte del network Bollino Rosa, hanno aderito all’iniziativa e offriranno
gratuitamente servizi clinici, diagnostici e informativi (in presenza e a distanza) nelle aree
specialistiche di ginecologia, cardiologia, oncoematologia, psiconcologia, dipendenze,
senologia.

A partire da oggi 8 aprile 2025 saranno consultabili sul sito www.bollinirosa.it tutti i servizi
offerti conindicazioni su date, orari e modalita di prenotazione.

«Siamo orgogliosi di partecipare attivamente alla decima edizione dell'(H) Open week sulla salute
della donna: la nostra ASST rinnova cosi il proprio impegno per quanto riguarda informazione
puntuale, prevenzione e cura al femminile — sottolinea la Dir ettrice Generale, Daniela Bianchi —
Questa edizione ci vedraimpegnati con servizi gratuiti come visite, consulenze telefoniche, eventi,
InfoPoint e distribuzione di materiale informativo cosi da avvicinare la popolazione femminile a
diagnosi sempre piu precoci e apercorsi di curaad hoc».

22 aprile
? Consulenze e visite ginecologiche per donnedai 16 a 21 anni

Dalle 8.00 alle 12.30, Consultorio Familiare — Padiglione Pozzi — 2 piano — Ospedale di Busto
Arsizio, prenotazione obbligatoria (tel. 0331 684362, mail consultorio.busto@asst- valleolona.it).
Orario segreteria lunedi, martedi e venerdi dalle ore 8.30 alle ore 12.00 mercoledi dalle ore 8.30
alle ore 10.30 e dalle ore 13.30 alle ore 16.00

? Ecocar diogramma, elettrocardiogramma e rilevazione PA per donnein gravidanza

Dalle 14.00 alle 15.00, Padiglione rosso — 1 piano — ambulatorio cardiologia — Ospedale di
Saronno, prenotazione obbligatoria (tel. 02 9613277, mail raffaella.banfi @asst-valleolona.it).
Contattare dalle ore 10 ale ore 11 dal lunedi a venerdi oppure inviare mail.
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? Conferenza “ Scopri, scegli, vivi: parliamo di sessualita senza tabu” incontro con le ragazze
adolescenti (14 — 21 anni)

Dalle 14.00 ale 16.00, Consultorio Familiare — Padiglione Pozzi — 2 piano — Ospedale di Busto
Arsizio, prenotazione obbligatoria (tel. 0331 684362, mail consultorio.busto@asst-valleolona.it).
Orario segreteria lunedi, martedi e venerdi dalle ore 8.30 alle ore 12.00mercoledi dalle ore 8.30
alleore 10.30 e dalle ore 13.30 alle ore 16.00

? Camminata della salute

La camminata sara guidata attraverso cuffie wireless con il supporto di un personal trainer e
I”intervento di ginecologa e dietista sui temi legati alla salute e benessere della donna e
all’alimentazione. Area adiacente il Centro Diurno Onco Ematologico — padiglione Shapira,
Ospedale di Busto Arsizio. Dalle 16.00 alle 17.30, prenotazione obbligatoria tramite il seguente
link:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQL ScTcgpZxcU8xJA-KHMWOU48I0V 02mWzJZI AHfd
MxGV od2jzxg/viewform?usp=dialog

? Cafeonco

“1I corpo e la mente: oncologia e scelte del processo terapeutico. A chi appartiene il corpo del
malato nel tempo di cura?’

Dalle 20.30 alle 22.00, Padiglione verde — 6 piano — Aula pianoforte — Ospedale di Saronno. Non e
necessaria la prenotazione.

23 aprile
?*L’ esperto risponde, visita psiconcologica’

Dalle 9.00 alle 12.00, Padiglione verde — 6 piano — Ambulatorio di psiconcologia — Ospedale di
Saronno, prenotazione obbligatoria. Visita prenotabile dal 16 aprile al 18 aprile tramite mail
(barbara.bricchi @asst-valleolona.it) con oggetto” Prenotazi one consulenza psiconcologica 23 aprile
Saronno”.

? Info Point — Donna e Dipendenze — punto informativo per le problematiche riconducibili
all’abuso e /o alla dipendenza da sostante illegali, alcol e comportamenti come il gioco d’ azzardo
patologico

Dalle 9.00 alle 13.00, Casa di Comunita di Saronno — via Fiume 12, non & necessaria la
prenotazione.

? Info Point — Distribuzione materiale informativo con infermieri e medici dell’ equipe del Centro
Pisco Sociale

Dalle 9.00 ale 12.00, CPS Busto Arsizio — viale Stelvio 6 Bis, non € necessaria la prenotazione.
?"L’espertorisponde, visita psiconcologica’

Dalle 9.00 alle 12.00, Ambulatorio di Senologia — Padiglione Pozzi — Ospedale di Busto Arsizio,
prenotazione obbligatoria. Visita prenotabile dal 16 al 18 aprile tramite mail
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(maria.marconi @asst-valleolona.it) con oggetto “ prenotazione consulenza psiconcologica 23 aprile
Busto Arsizio”.

24 aprile

? Info Point — Distribuzione materiale informativo con infermieri e medici dell’ equipe del Centro
Pisco Sociale

Dalle 9.00 ale 12.00, CPS Busto Arsizio — viale Stelvio 6 Bis, non € necessaria la prenotazione.
» Camminata della salute con momenti di riflessione, meditazione e rilassamento di gruppo

Dalle 17.00 alle 19.00, Parco Bassetti — via Carlo Noé — Gallarate, non & necessaria la
prenotazione.

25 aprile
? Ecocardiogramma, elettrocardiogramma e rilevazione PA per donne in gravidanza

Dalle 8.30 alle 11.30, Padiglione rosso — 1 piano — ambulatorio cardiologia— Ospedale di Saronno,
prenotazione obbligatoria (tel. 02 9613277, mail raffaella.banfi @asst-valleolonait). Contattare
dalle ore 10 alle ore 11 dal lunedi a venerdi oppure inviare mail.

28 aprile

? Info Point — Distribuzione materiale informativo con infermieri e medici dell’ equipe del Centro
Pisco Sociale

Dalle 9.00 alle 12.00, CPS Busto Arsizio — viale Stelvio 6 Bis, non & necessaria la prenotazione.
* Visita senologica (no ecogr afia)

Dalle 15.00 alle 17.30, Padiglione verde — 6 piano — Ambulatorio di oncologia — Ospedale di
Saronno, prenotazione obbligatoria (tel. 02 9613359, |a prenotazione della visita sara possibile nei
giorni 16 e 23 aprile dalle ore 9.30 alle ore 12.00).

 Conferenza“ Tumori a seno, dalla prevenzione ala cura: parliamone apertamente!”

Dalle 17.00 alle 18.30, Aula Radiologica — Senologia— Ospedale di Gallarate, non € necessaria la
prenotazione.

 Conferenza “Coreografie di vita: frammenti di film che aiutano a leggere le nostre esperienze
guotidiane”. Evento realizzato in collaborazione con le associazioni C.A.O.S., LILT e Saronno
Point.

Dalle 20.30 alle 22.00, Aula Suor Bianca — Padiglione formazione — Ospedale di Busto Arsizio,
prenotazione obbligatoria. Sara possibile effettuare la prenotazione dal giorno 14 aprile a 17 aprile
tramite mail (maria.marconi @asst-valleolona.it) con oggetto “Prenotazione evento film Busto
Arsizio”.

29 aprile
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?“L’ esperto risponde, visita psiconcologica”

Dalle 9.00 ale 12.00, Ambulatorio di Senologia— Padiglione Trotti Maino — Ospedale di Gallarate,
prenotazione obbligatoria. Visita prenotabile dal 16 aprile a 18 aprile tramite mail
(marco.paganini @asst-valleolona.it) con oggetto “Prenotazione consulenza psiconcologica 29
aprile Galarate”.

? Info Point — Donna e Dipendenze — punto informativo per le problematiche riconducibili
all’abuso e /o ala dipendenza da sostante illegali, alcol e comportamenti come il gioco d’ azzardo
patologico

Dalle 9.00 alle 13.00, Centro unico di Prenotazione (CUP) — Ospedale di Busto Arsizio, non &
necessaria la prenotazione.

* Conferenza “ Ben-essere donna: connessione mente-corpo”

Dalle 14.15 ale 16.30, Consultorio Familiare — Padiglione Pozzi — 2 piano — Ospedale di Busto
Arsizio, prenotazione obbligatoria (tel. 0331 684362, mail consultorio.busto@asst-valleolona.it).
Orario segreteria lunedi, martedi e venerdi dalle ore 8.30 alle ore 12.00 mercoledi dalle ore 8.30
ale ore 10.30 edalle ore 13.30 alle ore 16.00

» Conferenza “L’intelligenza Artificiale nell’oncologia a femminile” con la partecipazione del
Dottor E. Santoro (responsabile esperto di Digitale Health, Intelligenza Artificiale e terapie
digitali)

Dalle 20.30 ale 22.00, Padiglione Arancione — piano terra— Aula Morandi — Ospedale di Saronno,
prenotazione obbligatoria. Sara possibile effettuare la prenotazione nei giorni del 23 e 24 aprile
tramite mail (oncologia.saronno@asst-valleolona.it) con oggetto “Prenotazione conferenza 29

aprile’.
30 aprile
* Visita Senologica

Dale 9.00 alle 12.00, Ambulatorio di Senologia- Ospedale di Gallarate, prenotazione obbligatoria
(tel. 328 3007961, dal lunedi al venerdi dalle ore 14.00 ale ore 18.00).

? Info Point — Distribuzione materiale informativo con infermieri e medici dell’ equipe del Centro
Pisco Sociale

Dadle 9.00 ale 12.00, CPS Busto Arsizio — viale Stelvio 6 Bis, non € necessaria la prenotazione.
* Visita senologica (no ecogr afia)

Dalle 15.00 alle 17.30, Padiglione verde — 6 piano — Ambulatorio di oncologia — Ospedale di
Saronno, prenotazione obbligatoria (tel. 02 9613359, |a prenotazione della visita sara possibile nei
giorni 16 e 23 aprile dalle ore 9.30 ale ore 12.00).
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