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L’Asst Valle Olona aderisce a BPCopen la campagna di

consulenze gratuite per la broncopneumopatia
Alessandra Toni - Tuesday, May 6th, 2025

LaBroncopneumopatia Cronica Ostruttiva (BPCO) e unamalattia respiratoria cronica chein
Italia colpisce circa 3 milioni e mezzo di persone e che risulta essere la principale causa di
morte associata alle malattie respiratorie, ma rimane purtroppo ancora poco conosciuta e non
adeguatamente controllata.

Per rispondere a questo bisogno e promuovere una efficace gestione della patologia, parte
BPCOPEN la campagna nazionale che fino al 30 maggio dara la possibilita ai pazienti con
BPCO di ricevere consulenze gratuite in 30 Centri specialistici italiani, prenotabili 8 Numero
Verde 800 961 296 dal lunedi al venerdi, dalle 9:00 alle 13:00 e dalle 14:00 alle 18:00
(www.bpcopen.it)

In Lombardiale strutture che hanno aderito all’ iniziativa sono:

¢ Fondazione Don Gnocchi — IRCCS*“S. Maria Nascente” Via Alfonso Capecelatro, 66 Milano
¢ ASST Valle Olona— PO Busto Arsizio, Via Arnaldo da Brescia 1 — Busto Arsizio (VA)

¢ Ospedaledi Legnano ASST Ovest Milanese, Via Giovanni Paolo || —Legnano (M)

¢ Studio Medico, Via Giovanni da Procida 38 —Milano

«Nel mondo, piu di 200 milioni di persone convivono con unadiagnosi di BPCO, patologia che &
responsabile di oltre il 50% delle morti per malattie respiratorie — dichiara Salvatore
D’ Antonio, pneumologo e Presidente Associazione Italiana Pazienti BPCO e altre patologie
respiratorie ETS— In Italia, questa patologia colpisce circail 5,6% della popolazione adulta,
anche se probabilmente i numeri sono molto piu elevati: la BPCO g, infatti, ampiamente sotto-
diagnosticata o non riconosciuta precocemente, la diagnosi spesso avviene soltanto nelle fasi piu
avanzate, frequentemente in occasione di un ricovero ospedaliero per riacutizzazione; inoltre,
coloro che ne soffrono tendono a sottostimare la sintomatologia e a minimizzare i segni precoci di
una progressiva perdita della capacita respiratoria. Siamo felici, quindi, di aderire all’iniziativa
BPCOPEN in quanto offre un aiuto concreto ai pazienti affetti da BPCO che, grazie all’ attivita
volontaria degli specialisti aderenti, avranno |’ occasione di effettuare, in modo facile e gratuito,
una valutazione specialistica di controllo dello stato della malattia e ricevere consigli e
informazioni utili alla sua gestione».

La BPCO e definita come una condizione polmonar e eter ogenea, che si caratterizza per sintomi
respiratori cronici (fatica arespirare, tosse, catarro e riacutizzazioni), dovuti ad alterazioni delle
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vie aeree e/o alveolari che causano un’ ostruzione persistente e spesso progressiva del flusso
aereo.2 A partire dai sintomi, ladiagnosi deve essere confermata dall’ evidenza alla spirometria di
ostruzione respiratoria non completamente reversibile.

I fumo di tabacco rappresentail principale fattore di rischio della BPCO, con circail 50% del
fumatori che sviluppa la patologia nel corso della vita, mentre la progressione della patologia &
molto eterogenea e dipende sia da fattori genetici che ambientali. In particolare, le riacutizzazioni
della BPCO, definite come un peggioramento dei sintomi che si verificain meno di 2 settimane,
sono indicatori chiave della progressione di malattia. Oltre ad accelerare il declino della
funzionalita respiratoria e ad essere la principale causa di ricovero ospedaliero per BPCO, le
riacutizzazioni aumentano il rischio di eventi cardiovascolari, come infarto miocardico e ictus, e
incidono pesantemente sulla qualita di vita, la prognosi e la mortalita dei pazienti; per questo, &
importante riconoscerle e intervenire in modo adeguato cosi da prevenirne il loro verificarsi in
futuro.

Il danno causato dalla BPCO, infatti, non riguarda solo i polmoni, ma ha un forte impatto anche
alivello cardiovascolar e, dato che molti pazienti sviluppano patologie CV duranteil decorso della
malattia. Tanto che, anche nel casi di BPCO di grado moderato, le malattie CV rappresentano una
percentuale rilevante della mortalita: fino al 44% dei decessi in pazienti con BPCO e attribuibile a
cause CV.

Oggi questa patologia e prevenibile e
trattabile precocemente attraver so terapie far macologiche che vanno personalizzate in base
ale condizioni cliniche e anche alle preferenze del paziente2. Gli obiettivi principali dei trattamenti
sono lariduzione dei sintomi, la prevenzione del rischio cardiopolmonare, delle riacutizzazioni e
quindi della mortalita.

Le consulenze specialistiche gratuite, offerte nell’ambito di BPCOPEN, sono destinate
alle persone che hanno gia ricevuto una diagnosi di BPCO e hanno sperimentato un
peggioramento graduale o acuto dei sintomi nonostante il trattamento in atto. Per prenotare
una consulenza é necessario chiamare il Numero Verde 800 961 296 dal lunedi al venerdi, dalle
9:00 alle 13:00 e dalle 14:00 alle 18:00. Tutte le informazioni sui Centri aderenti e le modalita di
prenotazione delle consulenze sono disponibili sul sito www.bpcopen.it.
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