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Il richiamo della neve: come prepararsi per la stagione
sciistica
divisionebusiness · Tuesday, November 25th, 2025

Quando si avvicina l’inverno, per gli appassionati di sci il pensiero rimanda subito alle cime
innevate e a quella sensazione inconfondibile che si prova scivolando su un manto di neve fresca.
La settimana bianca è un’esperienza fantastica, ma non è qualcosa che si improvvisa. Per
trasformare il viaggio in un’avventura senza stress, è necessario dedicare tempo alla preparazione.
Questo significa pensare sia alla propria forma fisica che a tutta la parte logistica: bisogna
scegliere con attenzione la località, l’attrezzatura e il luogo dove dormire.

D’altronde, per tantissimi sciatori la cosa più importante è la praticità, ovvero poter raggiungere le
piste e gli impianti nel minor tempo possibile. Ad esempio, trovare un buon hotel a Sauze sulle
piste da sci può eliminare lo stress dei trasferimenti quotidiani, permettendo di godersi ogni
minuto sulla neve. Approcciare la stagione invernale con le giuste informazioni è il primo passo
per garantire che il tempo trascorso sulle vette sia indimenticabile.

Preparazione fisica e scelta dell’attrezzatura

Non si dovrebbe commettere l’errore di presentarsi sulle piste senza un minimo di allenamento
preparatorio. Lo sci, anche quello amatoriale, impegna intensamente muscoli che spesso non
vengono usati nella vita quotidiana, come quadricipiti, femorali e addominali. Iniziare un
programma di esercizi specifici almeno un mese prima della partenza riduce drasticamente il
rischio di infortuni e garantisce una maggiore resistenza sulle piste, consentendo di sciare più a
lungo e con maggiore divertimento.

Per quanto riguarda l’attrezzatura, la scelta tra noleggio e acquisto dipende dalla frequenza con
cui si scia. Se si è principianti o si scia solo pochi giorni all’anno, noleggiare sci e scarponi è
l’opzione più sensata, in quanto permette di provare modelli diversi. Se invece si scia
regolarmente, investire in scarponi di proprietà è essenziale, poiché sono l’elemento che trasferisce
il movimento allo sci e deve calzare perfettamente per garantire comfort e controllo. Si deve
sempre ricordare anche l’abbigliamento tecnico a strati, fondamentale per mantenere il corpo
asciutto e caldo in ogni condizione atmosferica.

Alloggio e logistica strategica

La scelta dell’alloggio è un altro elemento che determina la riuscita della vacanza sulla neve,
perché la comodità deve essere massima. Per chi cerca di minimizzare gli spostamenti e garantirsi

https://www.malpensanews.it/
https://www.malpensanews.it/2025/11/il-richiamo-della-neve-come-prepararsi-per-la-stagione-sciistica/943000/
https://www.malpensanews.it/2025/11/il-richiamo-della-neve-come-prepararsi-per-la-stagione-sciistica/943000/
https://www.hotiday.com/hotels/hotiday-sauze-centro
https://www.hotiday.com/hotels/hotiday-sauze-centro


2

MalpensaNews - 2 / 2 - 25.11.2025

servizi di alta qualità, la soluzione ideale è optare per strutture ricettive posizionate
strategicamente, e la catena alberghiera Hotiday è una risposta concreta alle esigenze dello
sciatore moderno. Un buon hotel non dovrebbe solo offrire un letto caldo, ma anche servizi come
un deposito sci riscaldato per asciugare scarponi e attrezzatura durante la notte.

Per chi ha in programma di viaggiare durante i periodi di punta come Natale o Carnevale, è sempre
consigliato prenotare con largo anticipo per garantirsi la migliore posizione e tariffe più
vantaggiose. Infine, per il recupero fisico, è opportuno informarsi sulla presenza di servizi
aggiuntivi come spa o centri benessere che aiutano a distendere i muscoli dopo un’intensa giornata
di discese.

Sicurezza, comportamento e regole base

La sicurezza sulle piste è un tema su cui non si transige. Nonostante la legge imponga il casco ai
minori di 18 anni, si tratta di una protezione che andrebbe adottata da tutti, a prescindere dall’età.
Inoltre, dal 2022 è obbligatorio possedere un’assicurazione per la responsabilità civile che copra
i danni o gli infortuni causati a terzi.

Al di là delle disposizioni legislative, è necessario conoscere le 10 regole di condotta della
Federazione Internazionale Sci (FIS), che regolano il comportamento sulle piste e sono studiate per
prevenire gli incidenti. Ad esempio, chi è in fase di sorpasso deve sempre adeguare la sua discesa a
chi precede. E se abbiamo bisogno di fermarci, dobbiamo farlo necessariamente ai margini della
pista e in un punto che sia ben visibile. Infine, si deve sempre rispettare la segnaletica, non
avventurarsi mai fuori pista senza l’attrezzatura adeguata (come l’ARTVA) e, soprattutto, sciare
sempre in base alle proprie reali capacità e alle condizioni della neve.

Con la dovuta attenzione, l’inverno in montagna si trasformerà in un periodo di puro divertimento
e adrenalina.
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