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Massimizzare lo spazio negli appartamenti di citta: soluzioni

intelligenti per il guardaroba extra
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L’ evoluzione dell’ edilizia residenziale nelle grandi aree metropolitane ha portato a una progressiva
ridefinizione degli spazi abitativi, favorendo la diffusione di appartamenti dalle metrature sempre
piu contenute. Vivere in centro o in zone ben servite comporta spesso il compromesso di dover
gestire la propria quotidianita in superfici compatte, dove ogni centimetro ha un valore
inestimabile.

In questo scenario, la gestione dell’abbigliamento e della biancheria diventa una delle criticita
piu evidenti: gli armadi a muro o i guardaroba standard faticano a contenere il necessario per tutte
le stagioni, costringendo gli inquilini a cercare alternative creative per evitare il disordine. In
guesto contesto di ottimizzazione necessaria, elementi d’ arredo multifunzionali come i letti
matrimoniali con cassetti non rappresentano piu un’opzione accessoria, ma una strategia
progettuale fondamental e per recuperare volumi di stoccaggio altrimenti perduti, trasformando la
zona notte in un ambiente or ganizzato e funzionale senza sacrificare I’ estetica.

La sfida dei metri quadri limitati in citta

La carenza di spazio contenitivo negli appartamenti urbani non e solo un problema logistico, ma
incide direttamente sulla qualita della vita domestica. Quando gli armadi raggiungono il punto di
saturazione, vestiti, scarpe e accessori tendono inevitabilmente a invadere le superfici libere,
creando un disordine che riduce la percezione di grandezza della stanza e aumenta lo stress.

La difficolta maggiore risiede spesso nel gestire il cosiddetto “guar dar oba passivo®, ovvero quei
capi voluminosi come cappotti invernali, piumini o attrezzatura sportiva che vengono utilizzati
solo per pochi mesi I’anno, ma che occupano una cubatura sproporzionata rispetto alla frequenza
d’'uso. La sfida architettonica consiste quindi nel trovare nuovi volumi di stoccaggio senza
aggiunger e ulteriori mobili ingombranti che soffocherebbero la pianta della stanza, ostacolando
il passaggio e lafruibilitadell’ ambiente.

Soluzioni verticali e orizzontali per I'organizzazione

Per vincere la battaglia contro i metri quadri limitati, € necessario adottare un approccio
tridimensionale al’ arredamento, sfruttando sia la verticalita che I’ orizzontalita. Le pareti, spesso
sottoutilizzate, possono ospitare mensole alte o sistemi di stoccaggio sospes soprale porte, ideali
per scatole contenenti oggetti di uso raro.
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Tuttavia, € nella dimensione orizzontale, e specificamente nell’ area occupata dal |etto, che risiede
il potenziale maggiore e spesso ignorato. Il letto e |I’elemento d arredo piu ingombrante della casa
e occupa una superficie notevole che, nei modelli tradizionali rialzati daterra, rimane vuota o viene
riempita in modo disordinato con scatole di plastica che accumulano polvere. Integrare lo
stoccaggio direttamente nella struttura del letto permette di “doppiare” la funzione dell’ arredo,
trasformando un ingombro passivo in un archivio attivo.

| cassetti integrati: I’alternativa dinamica al guardaroba

Trale varie soluzioni salvaspazio, i modelli dotati di cassetti estraibili laterali o frontali offrono
vantaggi specifici rispetto ai classici contenitori con apertura a ribalta. Mentre il meccanismo a
sollevamento € perfetto per il cambio di stagione (oggetti che si prendono unavoltaogni sei mesi),
la configurazione a cassetti funge da vera e propria cassettiera orizzontale, accessibile
quotidianamente.

Questa soluzione si rivela strategica per organizzare categorie specifiche di oggetti che
intaserebbero i cassetti del como: la biancheria da letto, gli asciugamani extra, le borse o le scarpe
trovano qui una collocazione ordinata e igienica. | cassetti permettono di compartimentare il
contenuto, rendendo immediato il recupero di cio che serve.

Dal punto di vista estetico, questa integrazione mantiene la pulizia formale della camera: non ci
sono scatole a vista sotto la rete, ma frontali rifiniti che si armonizzano con il design della stanza.
Scegliere un sistema di questo tipo significa, in definitiva, guadagnare |’ equivalente di un armadio
senza occupare un solo centimetro in piu sulla planimetria.
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