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Il rugby dei piccoli sbarca a Somma Lombardo: arriva il

progetto “Rugby Tots”
Tommaso Guidotti - Monday, February 2nd, 2026

Il progetto Rugby Tots continua a crescere e, dopo le esperienze gia consolidate nell’ Alto
Milanese, approda ufficialmente a Somma Lombardo. Il programma, promosso dal Rugby
Parabiago, € dedicato all’avviamento motorio e sportivo dei piu piccoli attraverso il gioco,
rivolgendosi specificamente alla fascia d’ eta compresatrai 2 ei 5 anni.

L’ apertura di questo nuovo polo il frutto di una sinergiatrala societa sportiva, I’ Amministrazione
Comunale e la Polisportiva Sommese, che hanno sostenuto I’ iniziativa per il suo valore educativo e
sociale.

Uno sport amisura di bambino

Rugby Tots non é solo sport, ma un percorso strutturato per sviluppare coordinazione,
socializzazione e divertimento in un ambiente protetto. «La collaborazione con le istituzioni
fondamentale per offrire opportunita di qualitd», ha spiegato Cristiano Bienati, coordinatore del
progetto per Rugby Parabiago. «Qui a Sommail feeling & stato immediato. Se il progetto crescera
come speriamo, |’ obiettivo futuro sara portare in citta anche il minirugby per lafascia 6-12 anni».

L' Open Day

Per permettere alle famiglie di scoprire da vicino le attivita e incontrare gli educatori, € stato
organizzato un appuntamento speciale:

Quando: venerdi 14 marzo, ore 10:00.
Dove: presso la palestradell’ | SS Ponti di Somma Lombardo.

Durante la mattinata, i bambini potranno sperimentare in prima personai primi rudimenti del gioco
e del movimento. Per tutte le informazioni e per le iscrizioni, e possibile consultare il portale
dedicato a progetto.
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