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Michele ‘Toro seduto’ rimasto d’improvviso senza badante:
“Situazione insostenibile, aiutateci”
Roberto Morandi · Friday, July 3rd, 2026

Michele Sanguine, 41enne di Gallarate noto anche come ‘Toro seduto’, è rimasto d’improvviso
senza badante. «La situazione è insostenibile per la mia famiglia, è una settimana che stiamo
al telefono e ancora non abbiamo una soluzione».

La voce è affaticata, dopo tante telefonate andate a vuoto. «È molto difficile trovare un sostituto in
poco tempo, non si riesce ad avere un aiuto per un caso come il mio, che richiede delicatezza e
pazienza». È affetto da distrofia muscolare di Duchenne, una malattia fortemente invalidante: è in
carrozzina e ha bisogno di aiuto nella respirazione, deve essere seguito nelle esigenze della vita
quotidiana.

In altri periodi ha portato la sua voglia di vivere in tanti progetti, dalla carriera musicale (come
“Toro Seduto”, appunto) ai gp di carrozzine elettriche con il circuito Wheelchair Gp. Ma oggi la
fatica è tanta, dopo una settimana in cui la famiglia deve gestire la situazione, in assenza del
badante improvvisamente impossibilitato.

Ora il carico di cura è tutto sulle spalle della madre e della sorella Silvia.
«Abbiamo bisogno fino a lunedì 13 luglio» spiega Silvia. «L’assistenza quotidiana a Michele ci
impegna e facciamo fatica anche a seguire le telefonate, per spiegare la situazione e le esigenze. Le
agenzie e le cooperative ora non risponderanno fino a lunedì. Con il Comune di Gallarate ho
parlato mercoledì, ma non siamo stati più ricontattati. Andiamo avanti anche grazie a una rete
famigliare e di amici».

«Cerco un assistente uomo o anche un ragazzo disponibile a dare una mano concreta a me e alla
mia famiglia. Le agenzie continuano a proporre quasi esclusivamente donne, spesso anche di
una certa età, ma qui non si tratta di un lavoro “leggero”: serve forza fisica, serve disponibilità
vera, serve cuore, serve qualcuno che possa aiutarci negli spostamenti, nelle attività quotidiane,
nella gestione pratica della vita. Io non posso vivere senza assistenza. E non posso nemmeno essere
trattato come se bastasse “adattarsi” a soluzioni che non sono compatibili con la mia condizione».
Serve aiuto per spostare di peso il corpo, ma anche montare e smontare una parte della carrozzina
per adattare ai momenti.

Eppure a distanza di una settimana non si è ancora trovata una soluzione. «In questi giorni ho visto
anche persone arrendersi davanti alle difficoltà. Io invece sto chiedendo aiuto prima di arrivare a
un punto di non ritorno, come un possibile ricovero forzato per mancanza di assistenza».
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Al di là della cerchia di amici, non si è riusciti neanche a trovare una soluzione attraverso il
volontariato, pur per un periodo breve. «Sembra ci siano associazioni per altre esigenze, ma non
per un caso come quello di Michele».

Se qualcuno fosse interessato al periodo di lavoro, può contattare Michele via Whatsapp al
numero 3332435834.
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