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Progetto Mimosa Lombardia per le donne vittime di violenza
Damiano Franzetti · Wednesday, July 8th, 2026

La violenza di genere rappresenta una sfida sociale complessa che richiede una risposta
condivisa, fondata sulla collaborazione tra Istituzioni, professioni sanitarie, terzo settore, imprese e
comunità locali. Con questo obiettivo è stato presentato martedì 30 giugno a Milano, Palazzo
Pirelli, il Progetto Mimosa Lombardia, iniziativa promossa da Farmaciste Insieme che segna
l’avvio del progetto pilota nazionale destinato a sviluppare e sperimentare un modello strutturato di
ascolto, informazione e orientamento rivolto alle donne vittime di violenza attraverso il
coinvolgimento delle farmacie e la collaborazione con la rete territoriale dei servizi.

Il contributo dell’Uisp sarà all’interno del neocostituito Board delle Reti Territoriali Insieme
Lab. Tra gli elementi più innovativi del progetto figura la costituzione Insieme Lab del Board delle
Reti Territoriali del Progetto Mimosa Lombardia, uno spazio permanente di confronto e
collaborazione che riunisce professioni sanitarie, Istituzioni, associazioni civiche, terzo settore e
realtà del mondo sportivo accomunate dall’obiettivo di promuovere la cultura del rispetto e
rafforzare la rete di supporto alle persone fragili. Ne fanno parte: Fondazione Ospedale Niguarda,
ANDI, Fnopi Lombardia, Cittadinanzattiva Lombardia, Uisp e Federazione Motociclistica Italiana
– Comitato Regionale Lombardia.

«Da anni siamo impegnati nella promozione della cultura del rispetto, delle pari opportunità e
dei diritti attraverso lo sport – ha detto Tiziano Pesce, presidente nazionale Uisp nel corso della
presentazione milanese – Lo facciamo con progetti educativi nelle scuole, con iniziative rivolte
alle società sportive, con percorsi di formazione per tecnici e dirigenti, con campagne di
sensibilizzazione e con attività che promuovono l’empowerment femminile e la partecipazione
delle donne alla vita sportiva. Lo facciamo in rete, con le istituzioni, la scuola, le università, i
centri antiviolenza, professioniste qualificate, psicologhe, psicoterapeute, formatrici, ricercatrici,
reti di legali».

«Solo poche settimane fa, a Napoli, abbiamo concluso il progetto Differenze 2.0, sostenuto dal
Dipartimento per le Pari Opportunità della Presidenza del Consiglio dei ministri. Abbiamo
realizzato laboratori sperimentali di educazione di genere nelle scuole secondarie per prevenire
la violenza contro le donne e prodotto materiali didattici dedicati ai temi della violenza di genere,
del bullismo e cyberbullismo, delle violenze in ambito sportivo, del body shaming e delle nuove
forme di violenza verbale nell’epoca dell’intelligenza artificiale. Sappiamo che lo sport può
essere uno straordinario strumento di inclusione, ma sappiamo anchenche deve interrogarsi
continuamente sui propri modelli culturali, contrastando stereotipi, discriminazioni e ogni forma
di violenza».
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