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Ritratti, stelle, animali e tarocchi: a Materia si disegna con un
drink in mano
Ilaria Notari · Tuesday, August 4th, 2026

Non servono tecnica, precisione o talento. Basta prendere in mano una matita, scegliere un colore e
concedersi il tempo di seguire una linea, anche imperfetta, lasciando che sia la fantasia a fare il
resto.

È questo lo spirito di Aperi-sketch, il format in programma ogni giovedì sera ad agosto a
Materia di Castronno: quattro incontri dedicati al disegno creativo, pensati per chi vuole ritrovare
il piacere di esprimersi sulla carta senza l’ansia del risultato.

A guidare le serate – aperte ai soci di Anche Io Aps (puoi prescriverti CLICCANDO QUI)
– sarà Tiziana Rizza, illustratrice varesina classe 1991. Dopo un percorso formativo e
professionale nel settore sanitario, ha deciso di seguire il proprio interesse per il disegno e per la
comunicazione attraverso le immagini, formandosi come illustratrice al Mimaster di Fondazione
Mondadori.

Oggi lavora come freelance per l’editoria, i magazine e i privati, affiancando all’attività
professionale corsi dedicati alla creatività e all’esplorazione visiva.

Matite, pennarelli, fogli e un drink accompagneranno i partecipanti in un piccolo viaggio fatto di
osservazione, immaginazione e libertà. Non si cercherà il “bel disegno”, né una rappresentazione
perfetta della realtà. Al centro ci sarà invece il gesto creativo, quello spontaneo e istintivo che
appartiene all’infanzia e che, crescendo, spesso viene messo da parte.

Ogni appuntamento partirà da un tema diverso, trasformato in un pretesto per giocare con
forme, colori e suggestioni.

Il primo incontro sarà dedicato ai ritratti. Disegnare un volto può intimorire, soprattutto quando si
pensa di doverlo riprodurre in modo fedele. Aperi-Sketch proverà invece a ribaltare questa
prospettiva: non sarà importante ottenere una somiglianza perfetta, ma riuscire a cogliere un
dettaglio, una caratteristica o una peculiarità della persona osservata.

Si potrà disegnare lasciandosi guidare dalla mano senza guardare il foglio, osservare lo spazio
vuoto e riempirlo di colore come in un’immagine in negativo oppure utilizzare forme semplici per
costruire una sagoma. Più che un esercizio, sarà un gioco.
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PRENOTA QUI IL TUO APERI-SKETCH

Il secondo giovedì avrà come protagoniste le stelle. Anche una stella cadente, apparentemente
semplice da rappresentare, può diventare qualcosa di inatteso quando ci si allontana dalla classica
forma a cinque punte con la coda. Potrà essere blu come la notte, color ruggine, attraversata da una
grande scia argentata oppure assumere la forma di un desiderio. Dopo aver guardato il cielo e
affidato un pensiero al foglio, ogni partecipante potrà consegnare la propria stella alla persona
seduta accanto.

PRENOTA QUI IL TUO APERI-SKETCH

Il terzo appuntamento sarà dedicato agli animali, ma senza alcuna pretesa realistica. Non si tratterà
semplicemente di disegnare un lupo, un gatto o una piovra, ma di immaginare chi siano, come si
chiamino e da dove arrivino. Gli animali potranno diventare personaggi, compiere un gesto, vivere
una piccola avventura o assumere caratteristiche completamente inventate. Il disegno si
trasformerà così anche in racconto.

PRENOTA QUI IL TUO APERI-SKETCH

L’ultimo incontro prenderà ispirazione dai tarocchi. Ogni partecipante pescherà una carta tra i 22
arcani maggiori e sarà invitato a lasciarsi guidare dal messaggio e dalle sensazioni che l’immagine
saprà evocare. Si potrà partire da un dettaglio, da un colore o da un simbolo, reinterpretando
liberamente la carta e dandole una veste nuova e personale.

PRENOTA QUI IL TUO APERI-SKETCH

Materia spazio libero si trova in via Confalonieri 5 sant’Alessandro Castronno.
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