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Dalla Favola del rospetto ai Gruppi di cammino per famiglie al

Bosco del Lazzaretto
Lidia Romeo - Wednesday, September 9th, 2026

Il Bosco del Lazzaretto di Somma Lombardo ospita una serata speciale dedicata alle famiglie
con bambini e ai Gruppi di Cammino. Promotore dell’iniziativa in programma giovedi 10
settembre dalle ore 17 nell’ area verde accanto alla Casetta del dono — in viale del Santuario — é
|”associazione La Casa di Mago Merlino ODV in collaborazione con Ats Insubria, ente
promotore dei Gruppi di cammino come risorsadi benessere per tutte le eta.

Immersi nel magico bosco dell’ associazione, |a serata sara un’occasione da vivere insieme,
genitori, bambini e medici, per scoprire quanto siaimportante camminar e e quanto sia ancora
piu bello quando lo si fain compagnia, creando nuove amicizie, passo dopo passo.

| volontari dell’ associazione accoglieranno i partecipanti alle ore 17 con la Favola del Rospetto
del Parco Ticino, un racconto speciale dedicato a un piccolo animale del Parco, custode di
saggezza e meraviglia.

A seguire, un laboratorio creativo a tema, pensato per bambini, famiglie e adulti che amano la
natura.

Dopo il laboratorio, ci prenderemo un momento per una merenda insieme, semplice e conviviale.
E a seguire, alle ore 20, la Presentazione del Progetto “ Gruppi di Cammino” acuradei medici
di ATS Insubria che spiegando i benefici del camminar e e come questa pratica possa diventare
un gesto di cura, salute e comunita.

Infine, a chiusura dell’ evento, una tisana calda e fumante per tutti, per salutare il bosco.
L a partecipazione € aperta a tutti, libera e gratuita.
Si consigliano abiti comodi, un telo o coperta da stendere sul prato, una pila e cibo da condividere.
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GRUPPI DI CAMMINO

Presentazione

GIOVEDI 10 SETTEMBRE 2026

dalle ora 17,00 alle 21,00,
Casatta del dono - Viale del Santuario
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This entry was posted on Wednesday, September 9th, 2026 at 6:50 pm and is filed under Salute,
Tempo libero

Y ou can follow any responses to this entry through the Comments (RSS) feed. Y ou can skip to the
end and leave aresponse. Pinging is currently not allowed.
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