MalpensaNews

Oltre 400 persone in cammino tra Albizzate e Sumirago: una
domenica di festa per sostenere la cardiologia dell’ospedale di

Varese
Tomaso Bassani - Monday, September 21st, 2026

Per una mattina le strade tra Albizzate e Sumirago si sono riempite di gente a piedi. Sono stati
oltre 400 i partecipanti all’edizione de il “Cammino di San Benedetto®, la camminata benefica
organizzata domenica 20 settembre da Camminiamo Insieme sul territorio della Comunita
pastorale che uniscei due paesi.

Famiglie con i passeggini, bambini, gruppi di amici, runner e camminatori di ogni eta hanno
percorso |I’anello di circatredici chilometri che tocca le sei chiese della Comunita pastorale. Tra
loro anche i due sindaci, Mirko Zorzo per Albizzate e Yvonne Beccegato per Sumirago, che
hanno condiviso il tracciato con i cittadini.

La partenza & avvenuta alle 9 da piazza IV Novembre ad Albizzate, dopo la messa delle 8 nella
chiesa parrocchiale. Da li il serpentone di camminatori ha attraversato Albusciago, Sumirago,
Caidate, Menzago e Quinzano, per poi rientrare a punto di partenza. A ogni tappa i partecipanti
hanno fatto timbrare la propria credenziale, come nei grandi cammini storici: una sorta di
pellegrinaggio in miniatura che resta dentro i confini di due comuni. L’ ultimo sigillo era dedicato
a Santuario di Valdarno, ricostruito per I’ occasione da un artista locale al’interno dell’ Oratorio
Visconteo di Albizzate. Lagiornatasi € chiusaconil pranzo conviviale nell’ areafeste.

| fondi raccolti andranno all’ Unita di terapia intensiva cardiologica dell’ ospedale di Varese,
diretta dalla dottoressa Caterina Facciolo e afferente al Dipartimento cardiotoracovascol are guidato
dalla dottoressa Battistina Castiglioni. Alla vigilia dell’ evento Facciolo aveva ringraziato gli
organizzatori, sottolineando il legame tral’ ospedale el territorio e ricordando come camminare in
compagniasiatrale abitudini piu utili per la salute del cuore.
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Camminiamo Insieme e nata nel 2024 per tenere vivo il ricordo di Chiara, un’amica scomparsa
prematuramente. Da allorail gruppo ha sostenuto laricerca sui tumori e, nel 2025, ha progettato e
realizzato la prima “ Sala del Sollievo” della Lombardia all’interno di un pronto soccorso, uno
spazio dedicato ai familiari di pazienti in condizioni gravissime.

Il risultato di domenica é anche il frutto di unarete ampia: le amministrazioni comunali e le Pro
Loco di Albizzate e Sumirago, la Comunita di San Benedetto, i ragazzi dell’ oratorio, i Runner di
Quinzano eil gruppo Alpini di Albizzate, che ha ospitato |’ evento nei propri spazi. Accanto aloro i
volontari che hanno lavorato nei mesi scorsi al’ideazione, allatracciatura e alla pianificazione del
percorso, affrontando anche le pratiche burocratiche di un tracciato a cavallo di due comuni.
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