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Quel centro di aggregazione nel cuore di Gallarate: riprendono
le attività all’Auser di via del Popolo
Roberto Morandi · Monday, September 14th, 2026

Dopo la pausa estiva, torna a pulsare il “cuore sociale” di Gallarate: a partire da metà settembre
riprende nella sede di via del Popolo 3 l’attività dei corsi promossi da Auser, con una varietà di
proposte che interessano sia il benessere fisico sia quello mentale delle persone.

Premesso che nel campo delle attività motorie e di incontro, sono ripresi in data 8 settembre i
corsi di ballo nelle serate di martedì e giovedì, si inizia con le prime lezioni di prova di ginnastica
dolce e yoga che si terranno lunedì 21 e martedì 22 per la ginnastica dolce, giovedì 24 settembre
per lo Yoga.

Da lunedì 28 settembre riprenderà poi la stagione delle attività motorie che si protrarrà fino a
giugno 2027 con la seguente frequenza: corsi di ginnastica dolce – gruppo 1 lunedì e giovedì dalle
9.30 alle 10.30 – gruppo due martedì dalle 9.30 alle 10.30 e giovedì dalle 10.45 alle 11.45; corso di
Yoga lunedì dalle 10.45 alle 11.45. Anche questa stagione i entrambi i corsi saranno tenuti da
Tiziana Galbiati.

Il corso di canto, tenuto dal maestro Riccardo Barbarotta, riprenderà il giorno 1 ottobre e
proseguirà fino a maggio 2027 tutti i giovedì dalle ore 18 alle ore 19.30. Anche in questo caso
Auser Gallarate apre a nuove iscrizioni per dare nuova linfa al gruppo di corsisti formatosi negli
ultimi anni.

Riprende anche da mercoledì 7 ottobre, dalle ore 10 alle 11.30, il corso di inglese intermedio
gestito dalla Professoressa Antonella Cairo.

Un’importante novità, nel panorama di proposte della nuova stagione, sarà un corso di critica
cinematografica. Tenuto dalla D.ssa Eva Pettinicchio, il corso prevede cinque incontri che si
terranno ogni lunedì dalle 17.00 alle 18.30 a partire dal 5 ottobre 2026. La finalità del corso è
quella di imparare a guardare il cinema con occhi diversi: regia, montaggio e sceneggiatura da
approfondire insieme attraverso la visione delle scene più iconiche di diversi film.

Da martedì 27/10 inizierà un nuovo corso di informatica per l’uso di pc e smartphone, sei lezioni
al martedì e al giovedì dalle 9.30 alle 11.00 tenute dall’Ing. Enrico Piantanida. Il livello del corso
verrà definito quanto prima.

Sempre da stabilire, saranno le date di una nuova sessione del corso di scacchi tenuta dal maestro
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Pietro Bera. Questo corso è stato sperimentato in Auser Gallarate con due sessioni tenute nel primo
semestre di quest’anno, incontrando il favore degli utenti.

Auser Gallarate continua così a rivolgere la sua attenzione ai bisogni di movimento e di
approfondimento culturale con lo scopo di promuovere l’invecchiamento attivo: con il 2027, oltre a
dare continuità ai corsi già iniziati, verranno proposte nuove iniziative che saranno presentate entro
fine anno con la definizione del programma relativo al primo trimestre del nuovo anno.
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