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A Materia le storie diventano cura: al via il nuovo corso di
Medicina Narrativa
Marco Giovannelli · Tuesday, October 6th, 2026

Ci sono momenti in cui raccontare ciò che si è vissuto diventa un modo per provare a
comprenderlo. La malattia, la perdita di una persona cara, il trauma e persino quelle esperienze che
sembrano collocarsi sul confine della coscienza possono trovare nelle parole uno spazio nel quale
essere attraversati e rielaborati. È da questa prospettiva che nasce il nuovo percorso di Medicina
Narrativa in partenza il 23 ottobre a Materia Spazio Libero.

Il corso si intitola “Raccontare per curare: dare parole alla vita e all’oltre” ed è stato ideato e
sarà condotto da Elisa Origi, professionista della comunicazione e docente specializzata in
Medicina Narrativa. Il percorso fa parte del catalogo di Varese Corsi e si propone di indagare il
potere trasformativo delle storie soprattutto nei momenti di maggiore fragilità.

Al centro delle lezioni ci saranno due narrazioni, quelle di Simone e Francesca. Le loro esperienze
di confine saranno il punto di partenza per affrontare temi come la continuità della coscienza, la
percezione del limite, la rielaborazione del trauma e la possibilità di costruire nuovi significati
dopo un evento critico.

Uno spazio particolare sarà dedicato alle Near-Death Experiences, le esperienze di premorte,
affrontate da una prospettiva laica e attraverso il contributo di alcuni dei principali studiosi che se
ne sono occupati. Tra questi Elisabeth Kübler-Ross, pioniera della riflessione sul fine vita,
Raymond Moody, Piero Calvi Parisetti, Kenneth Ring e Bruce Greyson.

L’obiettivo non è affrontare le NDE sul terreno religioso, ma considerarle come narrazioni capaci
di incidere sull’identità di chi le vive, sulle relazioni, sulla prospettiva esistenziale e sui processi di
cura.

La parte teorica sarà affiancata da un laboratorio di scrittura di Medicina Narrativa. I
partecipanti potranno sperimentare tecniche di ascolto profondo, scrittura riflessiva e analisi dei
testi, lavorando sulla distinzione tra Disease, Illness e Sickness, sul lutto come “detonatore
narrativo”, sui continuing bonds, cioè i legami che continuano oltre la perdita, e sulla narrazione
del fine vita e delle esperienze di confine.

La scrittura diventa così non soltanto uno strumento per raccontare ciò che è accaduto, ma uno
spazio di incontro e trasformazione. Al termine delle otto lezioni, il percorso prevede la
condivisione dei testi prodotti e una riflessione collettiva sul cammino narrativo compiuto.
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Il corso è rivolto in particolare a operatori sociosanitari, assistenti familiari e professionisti
della cura, ma anche a chiunque voglia approfondire il ruolo delle storie nel dare forma
all’esperienza umana, soprattutto quando trovare le parole diventa un passaggio per comprendere
ciò che si sta vivendo.

Le informazioni

Corso: “Raccontare per curare: dare parole alla vita e all’oltre”
Inizio: 23 ottobre
Durata: otto lezioni
Docente: Elisa Origi
Luogo: Materia Spazio Libero
Percorso: catalogo Varese Corsi
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