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Asst Valle Olona porta a Volandia la prevenzione: sei linee

vaccinali e dodici aree dedicate alla salute
Alessandra Toni - Thursday, October 29th, 2026

Sabato 14 novembre Volandia diventa per un giorno una vera e propria cittadella della
salute. Dalle 10 alle 16 il Parco e Museo del Volo ospitera la seconda edizione della giornata
organizzatada ASST Valle Olona, che quest’ anno ampliala proposta: accanto alle vaccinazioni ci
saranno specialisti, spazi dedicati alla prevenzione, informazioni sugli screening, corretti stili
di vita, salute orale e pet therapy.

«Dopo il successo dello scorso anno abbiamo fortemente sostenuto |’ organizzazione della seconda
edizione di un evento che mette al centro la salute e la prevenzione — spiega Daniela Bianchi,
direttrice generale di ASST Valle Olona —. L’ appuntamento di Volandia deve diventare un
evento fisso nel calendario stagionale della popolazione, un mix di salute, benessere e
divertimento».

L’ obiettivo e offrire ai cittadini un’ occasione semplice per incontrare medici e professionisti
sanitari, fare domande e conoscere gli strumenti a disposizione per prendersi cura della propria
salute prima che compaiano problemi o patologie.

Da cardiologi e neurologi alla salute femminile: gli specialisti a Volandia

Durante tutta la giornata saranno presenti stand e punti informativi presidiati dai professionisti di
ASST Valle Olona. Le aree toccheranno diversi aspetti della prevenzione, da quella cardiologica e
neurologica alla salute femminile, dal diabete alla prevenzione odontoiatrica e alle malattie
sessualmente trasmissibili.

«Quest’anno abbiamo deciso di realizzare una vera e propria cittadella della salute, con spazi
dedicati a prevenzione, screening, vaccinazioni e pet therapy — sottolinea Francesca Crespi,
direttrice sanitaria — | nostri professionisti saranno a disposizione dei visitatori per consigli,
informazioni utili e momenti di condivisione socio-sanitariax.

Sono previsti anche brevi appuntamenti di approfondimento con gli specialisti. Il programma
comincera alle 10 con la dottoressa Chiara Guarnerio, che parlera di prevenzione e declino
cognitivo. Alle 10.45 il dottor Fabio Barlocco affrontera il tema dell’infarto e della sua
prevenzione, mentre alle 11.30 la dottoressa Barbara Menzaghi parlera delle malattie sessualmente
trasmissibili.

Alle 12.15 il dottor Giacomo Colombo sara protagonista dell’incontro su vaccino anti-HPV e
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screening cervicali; ale 13 la dottoressa Nicole Camoni parleradi HPV e salute orale. Seguiranno,
ale 13.45, Iincontro sulla prevenzione dell’ ictus cerebrale con la dottoressa Franca Mazzucchelli,
alle 14.30 quello sulla prevenzione del diabete con il dottor Paolo Erpoli e, alle 15.15,
I” approfondimento sui nuovi fattori delle malattie cardiovascolari con il dottor Nicola Mumali.

Vaccinazioni: sei linee, quattro su prenotazione e due ad accesso libero

Uno dei punti centrali della giornata rimarra la vaccinazione. Saranno predisposte sei linee
vaccinali: quattro dedicate agli appuntamenti prenotati e due disponibili ad accesso libero.

Le vaccinazioni gratuite previste sono antinfluenzale, anti-Covid, anti-difterite-tetano-pertosse,
antipneumococcica e anti-Herpes Zoster, quest’ ultima per i soggetti dai 65 anni in su.

Per chi preferisce prenotare, € possibile scegliere 1o slot attraverso il portale Prenota Salute di
Regione Lombardia all’indirizzo https://prenotasal ute.regione.lombardia.it/prenotaonline/. Sara
comungue possibile presentarsi anche senza appuntamento utilizzando le linee dedicate all’ accesso
libero.

Lo scorso anno, durante la prima edizione, furono effettuate circa 800 vaccinazioni. ASST Valle
Olona punta ora ad ampliare ulteriormente la partecipazione, anche grazie alla presenza di piu
attivita dedicate alla promozione della salute.

Chi si vaccinerariceverainoltre un buono sconto da 6 euro per I’ acquisto di un biglietto di ingresso
aVolandia, utilizzabile fino a 1° gennaio 2027.

Screening, prevenzione e corretti stili di vita

Accanto alle vaccinazioni ci sara un’area dedicata agli screening, realizzata in collaborazione
con ATS Insubria. | professionisti illustreranno ai cittadini i programmi disponibili, le fasce di
popolazione coinvolte e le modalita con cui aderire.

Trai temi affrontati ci saranno la prevenzione del tumore del collo dell’ utero e lo screening
cervicale, la mammografia, I’ epatite C e la prevenzione del tumore della prostata. L’ accesso
ai diversi programmi non saraindistintamente libero per tutti: requisiti e modalita dipendono infatti
dalle fasce di eta e dai criteri previsti dai programmi di screening. La giornata servira quindi
anche a capire a quali percors s puo aderire e comefarlo.

«lIl nostro obiettivo e creare il maggior numero possibile di occasioni di contatto trai professionisti
ei cittadini, intervenendo sui fattori di rischio prima dell’insorgenza della malattia — spiega John
Tremamondo, direttore sociosanitario di ASST Valle Olona —. Con dodici aree dedicate alla
salute e alla prevenzione vogliamo offrire una panoramica concreta di cio che significa prendersi
curadella propria salute».

Non ci saranno soltanto vaccinazioni e screening. Gli specialisti saranno a disposizione anche per
parlare di corretti stili di vita e per fornire indicazioni su prevenzione cardiologica, neurologica,
pneumologica, ginecol ogica e odontoiatrica.

Una giornata per tutte le eta

ASST Valle Olona ha voluto dare alla seconda edizione un’impostazione adatta a un pubblico
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molto ampio, dai bambini agli anziani. Per coinvolgere le famiglie sara presente anche uno spazio
dedicato alla pet therapy, mentre per i piu piccoli sono previste alcune iniziative speciali.

Sono state coinvolte le scuole del territorio dell’ ASST Valle Olona e saranno presenti anche gli
studenti del corso di laurea in Infermieristica dell’ Universita dell’ Insubria. Alla giornata
parteciperanno inoltre alcuni protagonisti di Star Wars.

Un ruolo importante sara svolto dalle associazioni del territorio. Con propri stand saranno presenti
Avis, Lilt, Nati per Leggere, Scodinzoland e le Croci Rosse di Busto Arsizio e Gallarate.

«L e associazioni sono sempre presenti e ci danno un supporto fondamentale — conclude la DG
Bianchi — Vogliamo che questa sia una giornata utile per informarsi, incontrare i nostri
professionisti e allo stesso tempo vivere unalocation particolare come Volandia».

L’ appuntamento e dunque per sabato 14 novembre, dalle 10 alle 16, a Parco e Museo del Volo
Volandia.
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