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Cammina Foreste Urbane arriva a Gallarate con Legambiente
Castronno
Roberta Bertolini · Friday, October 23rd, 2026

Domenica 1 novembre Legambiente Castronno propone una visita naturalistica gratuita di
sette chilometri nell’ambito della nona edizione di “Cammina Foreste Urbane”. Il percorso
porterà i partecipanti alla scoperta del Parco Oasi dei Fontanili, piccolo patrimonio di biodiversità
inserito in un territorio fortemente urbanizzato.

L’appuntamento è alle 9 al parcheggio del ristorante “I Fontanili”, in via Assisi 103 a Gallarate.
La partecipazione è gratuita e l’iniziativa è aperta a tutti.

Una passeggiata tra natura e città

Il Circolo Legambiente di Castronno aderisce anche quest’anno a “Cammina Foreste Urbane”,
iniziativa promossa da Ersaf in collaborazione con Legambiente per sensibilizzare i cittadini sul
ruolo delle aree verdi all’interno degli spazi urbani.

La proposta gallaratese prevede una visita naturalistica guidata lungo un percorso facile di circa
sette chilometri tra andata e ritorno. Al centro dell’escursione ci sarà il Parco Oasi dei Fontanili,
un’area naturale che conserva elementi di particolare interesse ambientale nonostante la presenza,
tutt’intorno, di un territorio densamente urbanizzato.

Il valore delle foreste urbane contro il cambiamento climatico

L’iniziativa vuole richiamare l’attenzione sull’importanza di comportamenti e interventi capaci di
aumentare la sostenibilità delle città e degli spazi abitati.

Alberi, boschi e aree verdi contribuiscono infatti a mitigare gli effetti del cambiamento
climatico, rendono gli ambienti urbani più freschi e vivibili, aiutano a contrastare il fenomeno
delle isole di calore e rappresentano importanti habitat per la tutela della biodiversità.

La camminata diventa così un’occasione per osservare da vicino un ambiente naturale del territorio
e, allo stesso tempo, approfondire il ruolo che le aree verdi possono avere nella qualità della vita
quotidiana.
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