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Tra sabato e domenica torna l’'ora solare: si dorme un’ora in
piu
Raoberta Bertolini - Friday, October 23rd, 2026

Nella notte tra sabato 24 e domenica 25 ottobre torna I’ora solare. Alle 3 le lancette degli
orologi dovranno essere spostate indietro di un’ora, tornando alle 2. Si dormira quindi un’ora
in piu. (immagine realizzata con I’ Al)

I cambio dell’ ora segna la fine dell’ oralegale e portera con sé giornate caratterizzate da piu luce
al mattino e da un tramonto anticipato. L’ ora solare restera in vigore fino all’ultimo fine
settimana di marzo 2027.

Smartphone, smartwatch, computer, tablet e molti altri dispositivi digitali collegati alla rete

effettuano normalmente il passaggio in automatico. Per orologi analogici, sveglie e atri apparecchi
Nnon coNNessi sara invece necessario intervenire manua mente.

Nel weekend del 25 e 26 ottobre arriva il temuto cambio dell’ora. | consigli della
psicologa per affrontarlo
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