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Una nuova sonda ecografica per la Breast Unit di Varese

grazie al Rotary dell’Alto Verbano
Erika La Rosa - Wednesday, October 28th, 2026

Il Rotary Club Laveno Luino Alto Verbano rinnovail proprio impegno a favore della salute
delle donne con due progetti destinati alla Breast Unit dell’Ospedale di Circolo di Varese. La
donazione di una sonda ecografica per favorire la diagnosi precoce del tumore al seno e il sostegno
al’ambulatorio di Mindfulness saranno presentati mercoledi 4 novembre alle 18 a Materia, in via
Confalonieri 5 a Castronno.

PRENOTA IL TUO POSTO

L’incontro sara anche I’ occasione per fare il punto su un anno di attivita del Rotary Club Laveno
Luino Alto Verbano, guidato fino allo scorso giugno dal medico Giuseppe Di Rocco insieme al suo
staff. Un percorso che hamesso al centro la collaborazione con associazioni, istituzioni e realta del
territorio, traducendo I'impegno del club in interventi concreti a sostegno della comunita.

Una sonda ecografica per la Breast Unit di Varese

Il primo progetto riguarda la donazione alla U.O. di Senologia dell’ Ospedale di Varese di una
sonda ecografica di ultima generazione. Lo strumento permettera di rafforzare I’ attivita
diagnostica, con I’ obiettivo di favorire I'individuazione sempre piu precoce del tumore della
mammella e contribuire cosi a migliorare I’ efficacia dei percorsi terapeutici. La prevenzione e la
diagnosi tempestiva rappresentano infatti elementi centrali nellalottaa tumore al seno. Con questo
service il Rotary Club Laveno Luino Alto Verbano ha scelto di sostenere direttamente il lavoro
quotidiano dei professionisti della Breast Unit dell’ ASST Sette L aghi.

Il sostegno alle pazienti passa anche dalla Mindfulness

Accanto alla strumentazione diagnostica, il Rotary ha sostenuto anche |I’ambulatorio di
Mindfulness, un servizio rivolto alle pazienti che affrontano il percorso di cura. L’ obiettivo &
affiancare all’ assistenza sanitaria un supporto dedicato anche alla dimensione emotiva e
psicologica, accompagnando |le donne durante le diverse fasi della malattia e delle terapie. Si tratta
quindi di due interventi complementari: da una parte uno strumento destinato alla diagnosi,
dall’ altra un progetto rivolto a benessere e alla consapevol ezza delle pazienti.

La presentazione a Materia

A raccontare i due progetti durante I’incontro del 4 novembre saranno Francesca Rover a,
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presidente della Scuola di Medicina dell’ Universita dell’ Insubria e direttrice della Breast Unit
dell’ Ospedale di Circolo di Varese — ASST Sette Laghi; Eugenia Trotti, psico-oncologa e
responsabile della SSD Psicologia Clinica Ospedaliera e del Territorio dell’ ASST Sette Laghi;
Adele Patrini, presidente dell’ associazione C.A.O.S. — Centro Ascolto Operate a Seno ODV; e
Giuseppe Di Rocco, medico di medicina generale e past president del Rotary Club Laveno Luino
Alto Verbano.

La serata di Castronno rappresentera cosi un’occasione per richiamare |’ attenzione
sull’importanza della prevenzione e sulla necessita di accompagnare le pazienti oncologiche con
strumenti e servizi capaci di rispondere sia alle esigenze cliniche siaa quelle psicologiche.

PRENOTA IL TUO POSTO

Ascolta su Radio Materiail podcast Mission is possible realizzato in collaborazione con le 0048.
Un gruppo di donne che si sono conosciute durante e lunghe sessioni di chemioterapia mentre
lottavano contro il tumore che le aveva colpite.
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